
Cowboy mexicain (es) 
 

. 

. 

Compte: 32 Mur: 4 Niveau:  Intermédiaire inférieur 
. 

 
 

Chorégraphe: Montse López (ES) & Agus Zapata (ES) - Février 2023  

Musique: Hell Raisin' Cowboy - Steve Valdez :  (Álbum: Hell Raisin’Cowboy - Édition 

Collector) 
. 
 
Feuille de danse  : Montse López et Mª Jesús Osuna 
Séquence : intro – 32 – 32 – 32 – 32 – 16 – 32 – 32 – 32 –  32 – 26 + finale 
 
Intro : 16 temps 
 
[1-8] [ TALON À TRACTION AVANT – PIED EN ARRIÈRE – 1/2 TOUR et CROCHET – SHUFFLE FWD ] x2 ( R 

– L ) 
1-2& Marquer le talon D vers l’avant, marquer la  pointe du   vers  l’arrière, tourner 1/2 tour vers  la 

droite en soulevant le  talon   D  devant la jambe ( 06.00 ) 
3&4 Avancez avec la DP, faites un pas en avant  avec la DP  , faites un pas en avant avec la DP 
5-6& Marquer le talon I vers  l’avant, marquer la  pointe de PI  vers l’arrière,  tourner  1/2 tourner à 

gauche en soulevant le talon I    devant la jambe D ( 12.00 ) 
7&8 Avancez avec PI,  se rapprochezde PI,  avancez   avec PI 

 
[9-16] 1/2 TOUR L – FULL TURN FWD avec SHUFFLES – WALKS FWD ( R – L ) 

1-2 Avancez avec, tournez 1/2 tourner à gauche ( 06.00 ) 
3&4 Tourner 1/4 à gauche en faisant un pas à droite avec, pas  PI près du  , tourner 1/  4 à   gauche   

en  faisant un pas  en arrière  avec ( 12.00 ) 
5&6 Tourner 1/4 à gauche en faisant un pas à gauche avec PI, pas près du  DP, tourner   1/4  à 

gauche   en faisant un pas  en avant avec PI ( 06.00 ) 
7-8 Avancez avec  la DP, avancez   avec PI 
• Sur le 5ème mur dansez jusqu’à ce que  vousempo 16 et recommencez   en regardant à 06h00 

 
[17-24] MARCHES EN CISEAUX ( R- L ) – 1/4 TOUR R et ROCK STEP FWD ( R ) – 1/2 TOUR R et HEEL FWD 
– COASTER STEP 
1&2  Étape droite avec, étape  PI à côté de  DP, étape  croisée devant PI  
3&4 Étape gauche  avec PI, étape  à côté de PI, étape PI croisée  devant DP 
5&6 Tourner 1/4 à droite en faisant un pas en avant avec   ( 09.00 ), je récupère du  poids  en  PI,  

tourner  1/2 tourner   à droite en faisant   un  pas en   avant avec  le talon D ( 03.00 )  
7&8 Prenez du recul avec DP,  PI à côté de DP, avancez   avec DP 
 
[25-32] ROCK STEP FWD ( L  ) –  1/2 TOUR L et HEEL FWD – COASTER STEP – INTERRUPTEURS À 
DOUBLE TALON ( R-L-R-L ) 
1&2 Avancer avec PI, reprendre du poids  en ,   tourner  1/2 tourner à gauche en  faisant un pas  en 

avant avec le talon I ( 09.00 )   
3&4 Avancez  avec PI, faites un  pas en  avant avec PI,   avancez avec PI 
5&6& Marquer le talon  D  vers l’avant, pas vers l’arrière PI, marquer le talon I    vers l’avant, pas PI vers 

l’arrière DP pas    
7&8& Marquer le talon  D  vers l’avant, pas vers l’arrière PI, marquer le talon I    vers l’avant,  pas PI 

vers l’arrière DP pas    
 
RECOMMENCER  
 
FINAL 
Sur le mur 10, le dernier,  dansez  jusqu’au  temps 26 et pour terminer la danse en regardant à 12h00, nous 
jouerons 
1/4 TURN L et STOMP, pivotant sur le PI tourner 1/4  vers la gauche et couper à côté du    PI   
 


