
Légende : PD = pied droit / PG = pied gauche / D = droite / G = gauche / PdC = poids du corps 
Chorégraphie originale (rédigée par le chorégraphe) qui seule fait foi. 

Restez vous-même, dansez en toute simplicité …    

COUNTRY NATION 
 

Chorégraphes : Thomas Peseux & Arnaud Marraffa (Décembre 2021) 
Musique : Country Nation – Brad Paisley (CD : Moonshine in the trunk 2014) 
Niveau : Novice 
Description : Ligne, 4 murs, 32 comptes, 3 tags, 2 restarts 
Démarrer la danse après 16 comptes 
 

Séquence : 32 - 32 - TAG 1 - 16 - 32 - 32 - TAG 1 - 16 - 32 - 32 - TAG  2 - 32   
 

1-8    SKATE x2, TRIPLE STEP FWD, STEP ½ TURN, ¼ TURN TRIPLE STEP SIDE  
1-2 Glisser PD en diag. avant D (finir PdC PD), glisser PG en diag. avant G (finir PdC PG) 

 3&4 Pas chassé PD devant (PD, PG, PD)  chasse le droit …     12 :00 
5-6 PD devant, pivoter ½ tour à D (finir PdC PD)        6 :00 

 7&8 Pivoter ¼ tour à D et faire un pas chassé PG à G (PG, PD, PG) chasse le gauche …   9 :00 
 
9-16    BEHIND, ¼ TURN STEP, ¼ TURN AND TRIPLE STEP SIDE, STEP BACK x2, COASTER CROSS 

1-2 Croiser PD derrière PG,  pivoter ¼ tour à G et poser PG devant      6 :00 
 3&4 Pivoter ¼ tour à G et faire un pas chassé PD à D (PD, PG, PD) chasse le droit …   3 :00 

5-6 Reculer PG, reculer PD 
 7&8 Reculer PG, rassembler PD coté PG, croiser PG devant PD avec PdC 
 
Restarts ici aux 3ème  et 6ème  murs, après les 16 premiers comptes. Faire un COASTER STEP à la place du 
COASTER CROSS afin de faciliter le redémarrage de la danse. 
 
 

17-24    STEP SIDE, TOGETHER, TRIPLE STEP , ROCK BACK, KICK BALL POINT 
1-2 Poser PD à D, rassembler PG coté PD avec PdC 

 3&4 Pas chassé PD à D (PD, PG, PD)  chasse le droit …  
5-6 Poser PG derrière en basculant PdC, revenir sur PD 

 7&8 Kick PG devant, rassembler PG coté PD, pointer PD à D 
 

25-32    UNDWIND ½ TURN, ROCK MAMBO CROSS, TOUCH AND HEEL x 2  
1-2 Croiser PD derrière PG, dérouler ½ tour à D avec PdC sur PD      9 :00 

 3&4 Croiser PG devant PD en basculant le PdC, revenir sur PD, rassembler PG coté PD 
5&6& Toucher plante PD coté PG, poser PD coté PG, poser talon PG devant, ramener PG coté PD avec PdC 

 7&8&  Toucher plante PD coté PG, poser PD coté PG, poser talon PG devant, ramener PG coté PD avec PdC 
 

TAG 1 
1-8    WALK x2, ROCK MAMBO, STEP BACK x2, COASTER STEP 

1-2 Marche PD devant, marche PG devant 
 3&4 Poser PD devant en basculant PdC, revenir sur PG, reculer PD avec PdC 

5-6 Reculer PG, reculer PD 
 7&8 Reculer PG, assembler PD coté PG, poser PG devant avec PdC 
 

TAG 2 
1-10    WALK x2, ROCK MAMBO, STEP BACK x2, COASTER STEP, SWAY x2 

1-2 Marche PD devant, marche PG devant 
 3&4 Poser PD devant en basculant PdC, revenir sur PG, reculer PD avec PdC 

5-6 Reculer PG, reculer PD 
 7&8 Reculer PG, assembler PD coté PG, poser PG devant avec PdC 
 9-10 Balancer les hanches vers la D, balancer les hanches vers la G 
 
 

Chorégraphie écrite pour le club ROCKYWAY COUNTRY  
lors du workshop du 04/12/21 à Denney (90) 


