
    ROCKLAND Chorégraphe : Adriano 

Castagnoli  

Musique : «Trouble » de Sam Outlaw  

Niveau : DEBUTANT - 32 COMPTES - 4 MURS  

Intro : 64 temps (démarrer sur les paroles)  
 

 

Section 1 STEP, TOUCH, BACK, KICK, SHUFFLE BACK, ROCK BACK LEFT  

 

1-2 Pas PD devant, Touch Pointe PG derrière PD  

3-4 Pas PG derrière, Kick PD devant  

5 & 6 Pas PD derrière, PG à côté PD, Pas PD derrière  

7-8 Rock PG derrière, Retour PdC sur PD  
 

 

Section 2 STEP TURN RIGHT X 2, GRAPEVINE LEFT, STOMP UP  

 

1-2 Pas PG devant, ½ tour à droite (06 :00)  

3-4 Pas PG devant, ½ tour à droite (12 :00)  

5-6 Pas PG à gauche, PD croisé derrière PG  

7-8 Pas PG à gauche, Stomp up PD à côté PG  
 

 

Section 3 KICK BALL CROSS R, RIGHT SIDE, STOMP UP, KICK BALL CROSS L, 

TOE STRUT ¼ TURN LEFT  

 

1 & 2 Kick PD devant, Pose PD à côté du PG, Croise PG devant PD  

3-4 Pas PD à droite, Stomp up PG à côté PD  

5 & 6 Kick PG devant, Pose PG à côté du PD, Croise PD devant PG  

7-8 Pointe PG à gauche, ¼ tour à gauche en posant talon PG (09 :00)  
 

 

Section 4 STEP TURN LEFT, TOE STRUT, KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP L  

 

1-2 Pas PD devant, ½ tour à gauche (03:00)  

3-4 Pose Pointe PD devant, Pose plante PD avec PdC sur PD  

5 & 6 Kick PG devant, Hook PG devant PD, Kick PG devant  

7 & 8 Pas PG derrière, PD à côté du PG, Pas PG devant  
 

FINAL : Au 11ème mur (06 :00)  
 

Faire la section 1 et remplacer  

7 – 8 par : ½ Tour à Gauche Stomp PG, Stomp PD devant 


