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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

CAN'T STOP IT 
 

Chorégraphe D.J. Dan & Wynette Miller 

Description Danse de partenaires, 32 comptes 

Niveau Débutant 

Musique Can’t Stop My Heart / Brooks & Dunn     109 BPM 

 

Position Side-By-Side    Les pas sont identiques pour l'homme et la femme 

Intro de 32 temps 

 

     
 

(FORWARD & HIP BUMPS, SHUFFLE FORWARD) X2, 

1-2 PD devant, coup de hanche devant - Coup de hanche derrière 

3&4 Shuffle PD, PG, PD, en avançant 

5-6 PG devant, coup de hanche devant - Coup de hanche derrière 

7&8 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 

ROCK STEP, TRIPLE STEP 1/4 TURN, ROCK STEP, CHASSE TO LEFT, 

1-2 Rock du PD devant - Retour sur le PG 

3&4 Triple Step PD, PG, PD, 1/4 de tour à droite   O.L.O.D. 

 Position Indian 

5-6 Rock du PG devant - Retour sur le PD 

7&8 PG à gauche - PD à côté du PG - PG à gauche  

ROCK STEP, CHASSE TO RIGHT 1/4 TURN, ROCK STEP, COASTER STEP, 

1-2 Rock du PD devant - Retour sur le PG  

3&4 PD à droite - PG à côté du PD - PD, 1/4 de tour à droite   R.L.O.D. 

 Position Left Side-By-Side 

5-6 Rock du PG devant - Retour sur le PD 

7&8 PG derrière - PD à côté du PG - PG devant 

FORWARD, PIVOT 1/2 TURN, SHUFFLE FORWARD, WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD. 

1-2 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 

 Position Right Side-By-Side 

3&4 Shuffle PD, PG, PD, en avançant   L.O.D. 

5-6 PG devant - PD devant 

7&8 Shuffle PG, PD, PG, en avançant 

 Option pour la femme sur les comptes 5-6 : lâcher la main G, lever la main D 
 5-6 1/2 tour à droite et PG derrière - 1/2 tour à droite et PD devant 

 

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=nR-q9bMoCrw

